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Messina,01/10/2024 

Circ. n. 29 

A tutti i docenti di ogni ordine e grado 

 

 

Oggetto: EVENTO ERASMUS DAYS 

 

Si comunica che anche quest’anno il nostro Istituto celebrerà gli ERASMUS DAYS, che si terranno 

nei giorni 14-18 ottobre 2024, dedicati alla diffusione e conoscenza del Programma dell'Unione 

Europea Erasmus+ incentrato sulla mobilità internazionale. Nello specifico, nei suddetti giorni si 

darà avvio al Progetto KA 122 “Stare bene a scuola”, finalizzato al benessere psicofisico e 

all’apprendimento sociale ed emotivo degli alunni.  

Pertanto, i docenti di ogni ordine e grado sono invitati a coinvolgere i propri alunni in attività 

didattiche inerenti alle seguenti tematiche: 

● Pittura emozionale 

● Emozioni tra le righe 

● Musicoterapia 

● Yoga baby 

● Esperienze multisensoriali nell’Aula Snoezelen 

Quanto sarà realizzato potrà essere documentato su una bacheca virtuale cui si accede dal seguente 

link https://accorcia.to/3q9c 

Inoltre, dal momento che tra le priorità del Progetto rientra il benessere psicofisico di tutta la 

comunità scolastica, si offre a tutto il personale docente la possibilità di partecipare in orario 

pomeridiano ad una lezione di full body stretch tenuta dalle professoresse Finocchiaro Alessia e 

Saja Anna. Si prega chiunque fosse interessato di iscriversi utilizzando il seguente modulo 

https://forms.gle/Bn1umAJBsTzDRKDM8 

                                                                                                                            Il Dirigente Scolastico  

Prof. Pietro Ruggeri 
  Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

 Ex art.3, comma 2, D.lgs 39/93 
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